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Bénévoles recherchés! 
Vous avez envie de contribuer aux efforts de notre équipe dynamique? 

Impliquez-vous! 
NOM :                      TÉLÉPHONE :  

ADRESSE :  

COURRIEL :  

DISPONIBILITÉS :                                                                   

Notez que trois références de travail ou de bénévolat vous seront demandées  
 
COCHER LE OU LES POSTE(S) QUI VOUS INTÉRESSENT : 

� Aide à l’entretien ménager 
(épousseter, laver planchers, laver 
toilettes, vider les poubelles…)  

� Aide à l’aménagement paysager 
(tonte de pelouse, entretien des 
plantes…) 

� Aide au tri et au nettoyage de divers 
articles (livres, jouets, vaisselle…) 

� Aide à l’électronique et à 
l’informatique (réparer, nettoyer, trier 
les pièces pour le recyclage…) 

� Aide au démontage des gros objets � Aide à l’ébénisterie (réparer les 
meubles…) 

� Assistant camionneur (transporter les 
petits et gros articles…) 

� Aide aux électroménagers (réparer, 
nettoyer…) 

� Aide à la boutique � Entretien du bâtiment (peinture, 
réparation, plomberie, etc.) 

� Commentaires ou autres passions à partager : 

 

 

Lundi Mardi Merc. Jeudi Vend. Sam. Dim. 

Matin Après-midi    Moyenne d’heures : _______/semaine   Magog Coaticook 
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